EL PUNTO DE LECTURA Y
LA LECTURA A PUNTO
EN LAS AULAS

INTRODUCCION

Desde hace unos arios se insiste en incluir en los curriculos educativos un
empuje hacia la actividad lectora de los alumnos. Las editoriales multiplican la
produccion literaria infantil y, cada vez, son mas numerosos los escritores e
ilustradores que dedican su creacion al mundo de la fantasia escolar. Las
bibliotecas de los centros docentes empiezan a estar mejor dotadas. En las
aulas se reserva un lugar para albergar los libros, que profesores y alumnos
irdn aportando a lo largo del curso escolar. Se convocan certamenes, se
reparten premios, pero... {leen mas los nifios del siglo XXI? y, lo que es mds
importante, cleen mejor?...

La presente comunicacion pretende ser una propuesta en pro de una
planificacion escolar que tenga en cuenta el por qué, qué, como, cuando y
donde /eer.

éPOR QUE LEER?

La lectura es uno de los grandes pilares en los que se sustentan la
Educacién Primaria y Secundaria y cuyo aprendizaje y fomento ha de
extenderse a todas las areas de conocimiento que forman los curriculos de
ambas etapas.

La lectura es un acto de comunicacidon y hay que preparar al nifio para
que pueda ser un receptor activo, capaz de interpretar mentalmente o
traduciendo a sonidos los signos de un texto escrito y comprender su mensaje,
reaccionando ante su contenido.

La lectura ofrece al alumno la posibilidad de informarse, de formarse o/y
entretenerse en condiciones de igualdad. Leer es una gran aventura que
comienza en la nifiez y no acaba nunca.

El proceso lector se inicia con las destrezas propias del saber leer y
debe continuar con un querer leer a lo largo de toda la vida, disfrutando e
incorporandolo al tiempo de ocio como productor de goce estético.

Pero el habito de la lectura no se improvisa ni se adquiere en un
momento concreto de nuestra vida, sino gradualmente. La aficion por la
lectura no se enseia, se contagia. Es por ello que familias y escuela,
sociedad y planes educativos han de caminar al unisono en el desarrollo y
fomento de la lectura. La familia en un primer estadio y la escuela, en el
transcurso de la edad de escolarizacién obligatoria, constituyen los ambitos
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adecuados para poner en practica procesos que permitan a los ninos y
adolescentes un acercamiento a los libros y a los distintos tipos de textos en
diferentes soportes (impresos, digitales y otros).

Para que este proceso llegue a buen término es necesario que todos los
estamentos del centro educativo se vean implicados en su ejecucion. Esta tarea
conjunta deberd iniciarse con una planificacién elaborada por el profesorado
experto en el area de Lengua y debera contemplar una estructuracion de
actividades horizontal y verticalmente programadas e insertadas en un proyecto
de lectura (Plan Lector) asumido y apoyado por toda la comunidad educativa,
incluyendo vias de actuacion y revision periddica.

Dicho plan se desarrollara teniendo en cuenta el lugar donde se van a
realizar las actividades: en el aula, en la biblioteca del centro, en la sala TIC, en
casa, en la biblioteca del barrio. De este modo se favorecen variedad de
espacios que ayuden a los alumnos al desarrollo de sus competencias como
"lectores polivalentes”, es decir, formar lectores que no sean meros
consumidores de libros, sino sujetos capaces de personalizar un habito lector
acorde con sus intereses y necesidades.

ZCUANDO LEER?

Paralelamente al lugar habra que tener previsto la frecuencia y la
persona responsable de la actividad:

LUGAR FRECUENCIA PERSONA
RESPONSABLE DE LA
ACTIVIDAD
e Enelaula. Diariamente El profesor
e En la biblioteca del | Semanalmente El profesor coordinador
centro del plan lector.
e EnlasalaTIC Semanalmente El profesor
e En todo el centro Anualmente El claustro
e En la biblioteca del | Trimestralmente/anualmente | El profesor/
barrio Bibliotecario
e En casa Diariamente Padres o tutores.

Ademas, se debera contemplar un tiempo dentro del horario escolar, en
el que poder desarrollar las actividades lectoras diaria y semanalmente.
Aquellas que se realicen trimestral o anualmente, se plasmaran en la
planificacién general anual, mientras que las anteriores formaran parte de la
programacion de aula.

¢COMO LEER?

Una vez concretados espacios y tiempos, conviene definir las actividades
a realizar. Para ello es necesario establecer unos criterios minimos que incluyan
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las habilidades lectoras a desarrollar, de una manera progresiva. Estas
actividades deberan ir encaminadas a desarrollar destrezas de:

¢ Descodificacion.
e Comprension.
e Asimilacion.

La habilidad lectora debe educarse teniendo en cuenta la doble acepcidn
del término lectura, como traduccion a sonidos de los signos escritos y como
interpretacion mental de los mismos, es decir, la lectura en voz alta y la
silenciosa.

Tipos de lectura:

-En_voz alta. Es fundamental en los primeros afos de la escolarizacion.
Imprescindible en los tres ciclos de la educacion primaria, si bien, los tiempos
dedicados a ella irdn disminuyendo progresivamente. Favorece el aprendizaje
del resto de destrezas linglisticas.

Debe seguir un modelo adulto, ajustado al texto y contagiando el interés del
mismo. El modelo debera perseguir estos objetivos:

Cuidar la pronunciacion y la entonacion.

Hacer hincapié en las pausas y demas signos de puntuacion.

Simular diferentes voces en los didlogos.

Dar énfasis al texto con la modulacién armdnica de la voz adecuada al

tipo de texto.

o Leer textos breves o por parrafos los textos mas extensos para que el
alumno no se pierda en el ejemplo.

o Acompafar la expresion con mimica y lenguaje corporal.

o Favorecer la intriga creando silencios.

o O O O

Sirve para entrenar al lector en las destrezas de descodificacion de la lengua
escrita:

e Pronunciacién (evitando adicciones, sustituciones y elipsis)

e Entonacion (ajustada al tipo de texto y variando el tono y timbre en la
diccion, ser meticulosos con los signos de puntuacion)

e Velocidad (debe ir en aumento progresivo, conviene realizar
periédicamente pruebas para constatar dicho progreso y/o replantear la
metodologia, si no se ha conseguido éste).

-En voz baja. Necesaria para la lectura comprensiva. Es mas rapida, selectiva y
la usada para el estudio de todas las areas de conocimiento. Los tiempos
dedicados a ella y la extension de los textos deberan ser incrementados a
medida que avanza la edad de los lectores. Los primeros pasos en esta
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modalidad deberan ser guiados por un esquema de comprensidn lectora que
facilite la fijacion mental.

éQUE LEER?

Para desarrollar las habilidades lectoras deberan utilizarse diferentes
soportes encaminados a crear habitos de lector polivalente.

Soportes textuales

Impresos:

e Libros de cuentos, poesia, teatro y novelas (infantiles y juveniles).

e Antologias literarias adaptadas a la edad.

e Libros de texto de las diferentes areas de conocimiento.

e Libros de consulta e informacién (diccionarios, enciclopedias,...)

e Periddicos, revistas, comic,...

e Textos cotidianos (carteles, etiquetas, catdlogos, prospectos medicinales,

billetes -monetarios, de transporte, de loteria, etc.-, monedas, facturas,
manuales de instrucciones, fax, cartas, sobres con direcciones, tarjetas
de visita, invitaciones, felicitaciones, planos de metro, itinerarios de
autobus, recetas de cocina, etc.

Digitales:

Internet

Correo electrdnico
Mensajes de mdviles
Software interactivo
Videojuegos

Otros:

e Imagenes publicitarias

¢ Signos y gestos convencionales
e Cine mudo

Seleccion de textos

Una de las claves para no fracasar en la ensefianza de la lectura es la
realizacion meticulosa y sistematica de la eleccién de los textos que se van a
trabajar. Para ello hay que tener en cuenta su adecuacion cuantitativa y
cualitativa al estadio evolutivo del nifio o adolescente sujeto lector.

La distribucion debera hacerse equilibrada a lo largo de los tres
trimestres del curso escolar.

Son caracteristicas a tener en cuenta en todos:

e Motivadores. Que atraigan la atencién del alumno.

e Adaptados al nivel de conocimientos previos. Vocabulario, estructura y
accion faciles de comprender.
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Brevedad. La extension ira creciendo paulatinamente.

Con valores expresivos, éticos y estéticos. Deleitar aprovechando.

Sin dificultades insalvables para su comprension.

Deben abarcar los diferentes géneros y tipologias textuales (teatro, cuento,
poesia, novela, adivinanzas, canciones, descripciones, narraciones,
exposiciones, argumentaciones, enumeraciones, etc.)

e La seleccibn debera contemplar valores formativos, informativos,

recreativos, literarios y artisticos.

En los libros de literatura, conviene diferenciar entre aquellos que seran
de lectura obligatoria y los que, aun siendo prescriptitos, se leeran
adaptandose a los gustos del lector o se haran voluntariamente.

Libros obligatorios.

1.- El mismo para toda la clase. Al menos uno por trimestre. Par hacer mas

fructifera su comprension se deberan seguir los siguientes pasos:

e Elaboracién por el profesor de un esquema de ayuda para fijar la historia y
esquema de trabajo que han de completar los alumnos, tras la lectura
individual.

Hacer una primera lectura en voz alta con todo el grupo.

Aclarar dudas de vocabulario, desarrollo argumental, personajes,
descripciones, rescatar cancioncillas y refranes, etc.

Lectura individual (en voz baja) y siguiendo el esquema entregado por el
profesor.

Elaboracion del trabajo personal para constatar la comprensién lectora.

Puesta en comun, entrega de trabajos, encuentros con el autor, etc.

2.- A elegir entre los planificados por el profesor en la biblioteca de aula,

en la del centro o en la publica. Al menos uno por trimestre.

e Su lectura sera individual.

e Constataran la comprension completando el ‘'camet de lectura”
(recientemente editado por la Consejeria de Educacion de la Comunidad
de Madrid), el cromo-libro o cualquiera otra plantilla elaborada por el
profesor.

3.-A elegir entre los aportados por los alumnos para la biblioteca de aula,
los de la biblioteca del centro, la publica o los de propiedad privada. No habra
nimero maximo, pero se incentivard a los mas lectores. En este grupo se
pueden contemplar el comic, la noticia o articulo periodistico, etc.

e Su lectura sera individual.

e Constataran la comprension de manera similar al apartado 2.

A medida que avanzan los niveles educativos, las actividades de
comprension lectora se haran mas complejas, pero es necesario ir
desarrollando desde los primeros cursos las habilidades de:

o Relacidn de lo leido con los conocimientos previos.
o Localizacion en el texto de informacion relevante.
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Distinguir entre los personajes al protagonista, antagonista, etc.

Respuesta a preguntas en relacidon con las diferentes partes del texto.
Descubrir semejanzas con otros textos leidos.

Capacidad para realizar aprendizajes por transferencia, respondiendo a
preguntas cuya respuesta haya que buscar fuera del texto y que nos
permita conocer la asimilacion de lo leido.

O O O O

¢DONDE LEER?

Las sesiones que se realicen en la biblioteca del centro se ajustaran al
espacio establecido como norma general. Si alguna de las actividades
requiriese una distribucion de espacios especifica se adecuara
convenientemente. Las que se realicen en el aula habra que procurar que el
mobiliario y la distribucion de los alumnos sea la mas adecuada al tipo de
actividad a realizar. Lo ideal seria contar con aulas grandes en las que
existieran diferentes ambientes para distintas actividades, teniendo en cada
rincén el material necesario para la actividad, pero en la mayoria de los centros
no se cuenta con mucho espacio por lo que habra que rentabilizar el existente.
Habra que tener en cuenta, tanto en la biblioteca, como en el aula:

Para la lectura silenciosa:
» Es conveniente que el espacio personal esté asegurado.
= Evitar ruidos.
= Eliminar de la mesa o pupitre enseres no necesarios para la lectura.

Para la lectura en voz alta:
» Es mas aconsejable la distribucion del grupo en forma de U o en corro.
» En las actividades de teatro leido, los lectores se pondran frente a los
oyentes y colocaran sobre la mesa (o en su ropa) el nombre del
personaje que recrean.

CONCLUSION

La ensefianza de la lectura es imprescindible en los tramos educativos de la
ensefanza obligatoria y es necesario aunar esfuerzos de todos los estamentos
implicados para conseguir una sociedad en la que todos sus individuos, no sélo
lean mas, sino que lean mejor. Pues, como nos dijo la sefiora Regds en la
inauguracion de estas jornadas:

"Leer desarrolla y ejercita las facultades mentales y aquel que no las
ejercita, al cabo del tiempo, no le queda mas recurso que el lamento”.
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OTRAS FRASES PARA RECORDAR

Al precepto del domine forzudo 'la letra con sangre entra’,
sustitdyase el del Pedagogo inteligente: "la letra con letra entra”,
Pedro Salinas

"Ensenar a leer, tal seria el solo y verdadero fin de una ensefnanza
bien entendida.”
Charles Péguy

"Nunca se debe ordenar leer un libro a nadie. Lo mejor es sugerir,
mostrar, Indicar aquellos libros que nos parecen los mejores, para que
nuestros hijos y alumnos se diviertan y aprendan.”

Gianni Rodari

"La lectura es una compainiia que no ocupa el lugar de ninguna otra y a
la que ninguna compainia distinta podria reemplazar.”
Daniel Pennac

"Con los libros pasa lo mismo que con las personas, que unas
empiezan a hablarte de otras y se va tejiendo y ampliando una red de
conocidos de amigos, y amigos de conocidos, a la que se acaba
conociendo por curiosidad o por azar".

Carmen Martin Gaite

“"Es importante hacer comprender que el dominio eficaz de la lengua,
oral y escrita, permite una mejor vida profesional y que el gusto por la
lectura aporta una riqueza excepcional.”

José Manuel Blecua

"LEER

La cosa mas importante que se puede hacer.

Leer es hacerse culto,

leer es hacerse sabio,

leer es mas que un entretenimiento,

leer es un placer.

Si los burritos leyeran se convertirian en caballos de raza.

Si los guerreros leyeran poesia se convertirian en angelitos sin alas. "
Gloria Fuertes
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